
Månedsplan for Hanstholm Naturvuggestue – januar 2024 

I de næste 3 måneder har vi fokus på de 18 grundbevægelser, som vi gerne skulle komme igennem 

med vores kroppe i hverdagen – læs mere om Det Blå Flag i opslag.  Vinter byder på kulde og frost; 

vi skal lege med vand, samt passe på fuglene der mærker manglen på føde i kulden. Til 

Troldeskoven skal vi i samarbejde have lavet nogle flere trolde med hammer, sav og maling – 

snakket og sunget om troldene.  

Mange efterårshilsner Dorthe, Christine, Helle, Nikoline, Kathrine, Diana og Berit 

Dato: Aktivitet: Læreplansteam i fokus 
1. mandag  Juleferie  

2. tirsdag Tøffedag; vi mærker hinanden efter en god juleferie Social udvikling 

3. onsdag Tanglopperne mødes med Naturpatruljen for musik og bevægelse i 
Vores Skov, imens Krabberne mødes med Skovserne i Kolonihaven 
for at fortælle historier med bevægelse og sang. 

Krop, sanser og 
bevægelse 

4. torsdag Det er koldt, hvad sker der med vandet. Vi går i skoven for at finde 
ting til at fryse ind i vores islygter, samt øve os i at bevæge os rundt 
i skovbunden. 

Natur, udeliv og Science 

5. fredag Fælles fredag: De 18 grundbevægelser Alsidig personlig 
udvikling 

Weekend   

8. mandag Vi går på stranden, her vil vi finde spændende ting til vores islygter, 
samt arbejde os igennem sandet. 

Natur, udeliv og science 

9. tirsdag Islygterne laves med alt det fine vi har fundet. Kommunikation og sprog 

10. onsdag Tanglopperne mødes med Naturpatruljen for musik og bevægelse i 
Vores Skov, imens Krabberne mødes med Skovserne i Kolonihaven 
for at fortælle historier med bevægelse og sang. 

Krop, sanser og 
bevægelse 

11. torsdag Kan vi tænde lys i vores lygter – hvorfor fryser vand og hvordan 
smelter det? 

Kommunikation og sprog 

12. fredag Fælles fredag: De 18 grundbevægelser Alsidig personlig 
udvikling 

Weekend Luka   

15. mandag I Troldeskoven lever troldene; vi vil lave flere trolde til familierne.  Natur, udeliv og science 

16. tirsdag Der saves, hamres og males fine trolde. Natur, udeliv og science 

17. onsdag Tanglopperne mødes med Naturpatruljen for musik og bevægelse i 
Vores Skov, imens Krabberne mødes med Skovserne i Kolonihaven 
for at fortælle historier med bevægelse og sang. 

Krop, sanser og 
bevægelse 

18. torsdag Der synges for troldene; både de store og små trolde. Kommunikation og sprog 

19. fredag Alma          Fælles fredag: Fælles Hawkants-samling, samt de 18 
grundbevægelser 

Alsidig personlig 
udvikling 

Weekend   

22. mandag Vi går i Troldeskoven og ser hvor troldene skal bo. Natur, udeliv og Science 

23. tirsdag Hvad er en trold egentlig? Hvordan bevæger de sig? Kommunikation og sprog 

24. onsdag Tanglopperne mødes med Naturpatruljen for musik og bevægelse i 
Vores Skov, imens Krabberne mødes med Skovserne i Kolonihaven 
for at fortælle historier med bevægelse og sang. 

Kultur, æstetik og 
fællesskab 

25. torsdag Troldene flytter ind i Troldeskoven. Natur, udeliv og Science 

26. fredag Fælles fredag: Legetøjsdag, samt de 18 grundbevægelser Alsidig personlig 
udvikling 

Weekend   

29. mandag Kan vi finde nogle dyr i skoven om vinteren? Natur, udeliv og science 

30. tirsdag Vi laver mad til de vinter-sultne fugle. Natur, udeliv og science 

31. onsdag Tanglopperne mødes med Naturpatruljen for musik og bevægelse i 
Vores Skov, imens Krabberne mødes med Skovserne i Kolonihaven 
for at fortælle historier med bevægelse og sang. 

Kultur, æstetik og 
fællesskab 



 


